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GESUNDHEIT

Deutsche sitzen zu viel
Rund 22 Prozent der Männer in 
Deutschland verbringen mehr 
als acht Stunden täglich sitzend, 
bei den Frauen sind es knapp 
17 Prozent. Am höchsten ist der 
Anteil mit gut 41 Prozent in der 
Gruppe der Männer zwischen 30 und 44 Jahren in der 
oberen Bildungsgruppe. Das zeigt eine Untersuchung des 
Robert-Koch-Instituts. Mehr präventive Maßnahmen seien 
notwendig, um Sitzzeiten zu reduzieren und körperliche 
Aktivität zu fördern.< 

KONJUNKTUR

Ukrainekrieg trifft deutsche Wirtschaft
So viele deutsche Unternehmen haben infolge des  russischen 
Angriffs auf die Ukraine bis Juni 2022 …

AUSSENHANDEL

Anstieg der Exporte – außer nach Russland
Im Juli 2022 wurden aus Deutschland 
insgesamt Waren im Wert von 128 
Milliarden Euro exportiert, das waren 
10,8 Prozent mehr als im Juli 2021. Die 
Exporte nach Russland sanken im gleichen Zeitraum infolge 
des Kriegs in der Ukraine und der Sanktionen gegen Russ-
land um 56,8 Prozent auf eine Milliarden Euro. Demgegen-
über stiegen die Ausfuhren in die USA um 14,6 Prozent auf 
gut 12 Milliarden Euro.<

Quelle: RKI, September 2022 Link zur Studie

Quelle: IAB, August 2022 Link zur Studie

Quelle: Destatis, September 2022 Link zur Studie

BILDUNG

Wieder mehr Hochschulabschlüsse
Einen Abschluss an einer deutschen Hochschule  
erwarben …

Quelle: Destatis, September 2022 Link zur Studie
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